Lararstod till exkursion Gymnasiet

Segedns Vattendragsforbund och Vattenrad har med stéd av Region Skanes Miljovardsfond
tagit fram ett undervisningsmaterial och lararstdd till exkursioner till de olika arskurserna: ar
1-3, ar 4-5, ar 7-9 samt till gymnasiet. Undervisningsmaterialet omfattar material till innan
exkursionen, under exkursionen och efter exkursionen. Materialet ar anpassat efter de olika
arskurserna, dar vi dven tagit hansyn till kunskapskraven i biologi.

Innan exkursion

Materialet som ska anvandas innan exkursionen bestar av powerpointdokument med
information som eleverna bor ta del av innan exkursionen, for att de ska fa ut sa mycket som
mojligt av den. Det finns dven inskrivet lararstod i powerpointdokumentet.

Materialet bestar dven av en uppgift som ar [amplig for eleverna att géra innan exkursionen,
for att den ska bli mer givande. Genom att ta reda pa information om nagra arter innan
exkursionen ar det lattare for eleverna att hitta arterna ute i falt.

Under exkursion

Exkursionsmaterial kan lanas och hdmtas ut pa Segeans Vattendragsforbund och Vattenrad.
Det finns dven anvisningar till detta material for att ni ska fa ut sa mycket som majligt av
exkursionen. | dessa anvisningar star hur och till vad materialet kan anvédndas.

Det finns dven tva dévningar som ar lampliga att géra under exkursionen. Den ena 6vningen
ar en enkel naringskedja som eleverna ska fylla i efter hand som de hittar organismerna pa
exkursionen. Ovningen kan géras pa olika sitt. Antingen kan eleverna ta foto pa de
organismer de hittar och i efterhand klistra in dessa foto i rutorna, eller sa kan de rita in
organismerna for hand i rutorna. Den andra dvningen ar ett faltprotokoll som kan fyllas i
under exkursionen. | protokollet ska eleverna satta kryss, alternativt skriva antalet, pa de
arter som hittas i falt.

Efter exkursion

Materialet som ska anvandas efter exkursionen bestar av ett frageformular samt en uppgift.
| frageformuléret finns fyra olika fragor som handlar om vad eleverna ska reflektera 6ver
under exkursionen. Uppgiften handlar om att eleverna ska reflektera 6ver 6vningen med
naringskedja som utférdes under exkursionen. Svarighetsgraden ar anpassad efter
arskurserna, och arskurs 7-9 samt gymnasiet har dessutom inlagt uppgifter som behandlar
miljoproblem i vatten. Bade frageformularet och uppgiften ar anpassade efter informationen
som finns i powerpointdokumentet.
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Innan exkursionen — 6vning djurarter

Vilj en eller flera av foljande djurgrupper och undersoék vad nagra av djuren ater och var de
bor, for att lattare kunna hitta dem pa exkursionen. Viljer ni fiskar kan ni t.ex. undersoka

gadda, 6ring och spigg.
Fiskar Snackor Grodor och salamandrar
Kraftor Skraddare Virvelbaggar
Vattenskorpion Ryggsimmare Buksimmare
Vattenspindlar Maskar Iglar
Marlor Slandlarver Mygglarver
Vattengrasuggor
Djurgrupp:
Djur Vad ater de? Var bor de?
Djurgrupp:
Djur Vad ater de? Var bor de?
Djurgrupp:
Djur Vad ater de? Var bor de?
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Innan exkursionen — dvning om vaxtarter

Vilj en eller flera av de tre vaxtgrupperna och undersok var nagra av vaxterna lever och hur

de ser ut, for att lattare kunna hitta dem pa exkursionen.

Overvattensvixter Flytbladsvaxter Undervattensvaxter
Bredkaveldun Vit nackros Vattenpest
Smalkaveldun Gul nackros Notblomster
Bladvass Gaddnate Hornsarv
Sav Andmat
Svardslilja
Kabbeleka
Vaxtgrupp:
Vaxt Var lever de? Hur ser de ut?
Vaxtgrupp:
Vaxt Var lever de? Hur ser de ut?
Vaxtgrupp:
Vaxt Var lever de? Hur ser de ut?
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Anvisningar till exkursionsmaterial

Havar + havskaft

Vattenhavar ar lampliga for insamling av smadjur och vaxter i vatten. | botten av haven finns en
bottensil sa vattnet rinner igenom. Det som blir kvar i haven kan héllas upp i vannor (de vita karen),
burkar eller luppar for att kikas ndrmare pa!

Siktskiva

Siktskivan anvands for att undersoka ljusforhallandena i vattnet, eller siktdjupet som det heter.
Siktskivan sanks ner i vattnet och nar man inte langre kan se skivan drar man upp den igen. Den del
som har varit under vatten mater man sedan for att undersoka siktdjupet. Siktdjupet ar ett matt pa
vattnets innehall av partiklar, och alltsa hur langt ner i vattnet solljuset tranger.

Vannor, sma burkar och runt genomskinligt fat
| vannor(de vita karen), burkar och fat Iagger man saker man hittat som man vill titta ndrmare pa.
Tvavégsluppar

Tvavagslupp ar som ett mikroskop, dar man lagger i insekter eller vad man nu vill kika narmare pa. |
tvavagsluppen kan man titta bade uppifran och underifran pa det man lagger i. GIom inte att forst sla
lite vatten i, till de vattenlevande organismerna.

Fickmikroskop

Ett fickmikroskop ér lite mindre an andra mikroskop. Det anvands genom att man satter mikroskopet
ganska nara det man vill kika ndrmare pa. Om man till exempel har en liten insekt i handen sa kan
man titta genom ett fickmikroskop. Men det funkar bast pa stilla objekt, exempelvis standare och
pistill i en blomma.

Makrolins till mobil

Makrolinsen fasts pa mobilens kameralins for att kunna ta foto med zoom. Tank pa att alltid ha nagot
under ndr linsen hanteras, ifall linsen trillar av, t.ex en filt eller bestamningsduken.

Bocker ”Vad finner jag i sjo och 3”
Bockerna kan anvandas for att artbestdmma det man har hittat, och lara sig mer om varje art.
Bestdmningsduk: smadjur i sétvatten

Detta ar en bestamningsnyckel fér smadjur i sétvatten. Den anvénds for att ta reda pa vad det ar for
djur man har hittat pa exkursionen. Duken har en tydlig vagledning med smadjurens egenskaper, och
med hjalp av denna kan man nyckla sig fram till ratt art.

Vattenkikare

Vattenkikaren anvands for att utforska livet under vattenytan, genom att nedre delen av
vattenkikaren sanks ner i vattnet.
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Modell vattnets kretslopp

Denna modell anvands for att illustrera vattnets kretslopp. Instruktioner finns i kartongen.
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1. Vattendragsform

2. Bredd
3. Djup

4, Flode
5. Botten
6. Farg

7. Siktdjup
8. Lukt

9. Temperatur
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Undersokning av vattendrag

Vattendragsform

Varje andring av ett vattendrags naturliga form kallas for vattendragsreglering. En sadan
andring kan utforas for att vattendraget t.ex. ska ta mindre plats i landskapet eller for att det
ska ske en snabbare avvattning av omradet.

Bredd

Mata bredden pa vattendraget. Kan alla bara befinna sig pa ena sidan vattendraget far
bredden uppges pa ett ungefar.

Djup
Djupet méatas med en pinne eller en tomstock — i mitten pa vattendraget om det ar mojligt.
Fléde

Flodet kan matas med apelsin-testet. Mata ut en stracka pa t.ex. 10m, darefter lagger ni en
apelsin i vattendraget i borjan pa matstrackan. Ta tiden pa hur lang tid det tar for apelsinen
att fardas den utmatta strackan. Flodet raknas ut genom langd (cm) / tid (s). Anges i
centimeter per sekund (cm/s).

Botten

Ju snabbare vattenfléde, desto tyngre material kan vattendraget transportera med sig.
Darfor ar botten stenig om vattenflodet ar hogt, och den ar lerig om vattenflodet ar lagt.

Farg

Ett vattenprov fran vattendraget tas i en glasburk och jamfors pa en vit bakgrund med en
annan glasburk, som innehaller destillerat vatten.

Siktdjup

Anvand en siktskiva, som sdanks ner i vattnet. Nar man inte langre kan se skivan drar man upp den
igen. Den del som har varit under vatten mater man sedan for att undersdka siktdjupet. Siktdjupet ar
ett matt pa vattnets innehall av partiklar och hur langt ner i vattnet solljuset tranger.

Lukt
Lukten avgors med en uppskattning.
Temperatur

Temperaturen bor méatas bade pa botten och vid ytan.
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Ovning — vixtlighet vid vattendrag

Med denna 6vning kan man undersoka var de olika vaxterna lever i forhallande till
vattendraget. Om de lever uppe pa land, i strandzonen, i vattenbrynet, pa botten osv.

Material: Snore, 2 stora pinnar och mattband.

Genomfdrande: Den ena pinnen placeras pa torrt land pa vattendragets ena bredd. Den
andra pinnen placeras pa motsatt sida om vattendraget. | stora vattendrag placeras pinne nr
2 ute i vattendraget, ca 5-10m fran pinne nr 1. Spann sedan ett snore mellan de tva
pinnarna. Mata med hjalp av mattbandet en halv meter pa snoret i taget, och undersok vilka
vaxter som finns inom denna halvmeter. Mat darefter ytterligare en halvmeter pa snoret.
Notera i faltprotokollet vilka vaxter du hittar i de olika halvmeterszonerna. Se exempel
nedan.
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Faltprotokoll - djur

Vilka djurgrupper hittar ni? Satt ett kryss i tabellen for varje djurgrupp ni hittar. Alternativt
skriv en siffra pa hur manga djur ni hittat i varje djurgrupp.

Djurgrupp Vad ater de? Var bor de?

Fiskar

Snackor

Grodor och salamandrar

Kraftor

Skraddare

Virvelbaggar

Vattenskorpion

Ryggsimmare

Buksimmare

Vattenspindlar

Maskar

Iglar

Marlor

Slandlarver

Mygglarver
Vattengrasuggor
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Faltprotokoll — vaxter

Vilka vaxter hittar ni? Satt ett kryss i tabellen for varje vaxt ni hittar. Alternativt skriv en siffra

pa hur manga vaxter ni hittar.

Overvattensvixter Var finns vaxterna?

Bredkaveldun

Smalkaveldun

Bladvass

Sav

Svardslilja

Kabbeleka

Flytbladsvaxter

Vit nackros

Gul nackros

Gaddnate

Andmat

Undervattensvaxter

Hornsarv

Vattenpest

Notblomster
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Frageformuldr Gymnasiet

Naringspyramiden — Var befinner vi manniskor oss?

Pa vilka olika trofiska nivaer kan vi manniskor befinna oss? Hur paverkar det oss manniskor var i
naringspyramiden vi befinner oss? Hur kan man ”spara energi” och fa maten/resurserna att racka till
fler?

Hur paverkas vi av miljogifter beroende pa var i ndringspyramiden vi befinner oss?

Pa vilka satt paverkar vi manniskor sjoar och vattendrag?
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Hur paverkas naringskedjan av for mycket fiske? Hur paverkas ekosystemet av detta?

Hur paverkas naringskedjan av for mycket néring? Varfor leder detta till syrefattiga
bottnar? Beskriv handelseforloppet. Vilka miljoproblem kan detta leda till?

Vad kan du gora for att sjoar och vattendrag i din ndarhet ska ma bra?
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Uppgift 1 - gymnasiet

Har finns en lista pa nagra av de levande organismer som finns i sétvattenssjoar, plus
manniskor. Forsok att ordna dessa i en naringsvav (vem som adter vem).

e Vaxtplankton
e Djurplankton
e Dykarbaggar

e Mort
e Gidda
e Braxen

e Vattengrasuggor
e Manniskor

Tank er att det lacker ut orenat avloppsvatten i sjon. Det lacker ocksa ut naringsdmnen fran
jordbruket. Vad hander nu i naringsvaven? Lista ut vad som hander.

Uppgift 2 - gymnasiet

Overgddningen &r ett allvarligt hot mot vara vatten. Lis pa om detta miljéproblem och skriv sedan
svar pa foljande fragor:

Vad finns det for orsaker till 6vergddningen?

Hur kan 6vergddiningen leda till syrefattiga bottnar?

Vad leder syrefattiga bottnar till?

Artfattiga ekosystem ar mer sarbara, varfor?

Varfor ar aterskapandet av vatmarker bra mot 6vergédningen?
Vad kan goras for att tillférseln av ndaringsdmnen ska minska?

NoukswnR

Vad kan du sjalv gora for att motverka miljéproblem i vatten?

Miljogifter ar ett annat allvarligt hot mot vara vatten. Las pa om detta miljéproblem och skriva sedan
svar pa féljande fragor:

1. Vad ar ett miljogift?

2. Vilka tre egenskaper kannetecknar ett miljogift?

3. Ge exempel pa nagra miljogifter.

4. Vad innebar bioackumulation?

5. Vad innebér biomagnifikation?

6. Namn nagra utslappskallor till miljogifter.
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Lararstod

Uppgift 1 handlar om att arbeta med néaringsvavar och forsta hur alla organismer i ett
sotvattensekosystem samverkar med varandra. Eleverna far i uppgift att bygga ihop en naringsvav i
sotvatten med hjalp av listade sotvattensarter. Uppgiften handlar ocksa om att forsta vad som
hander nar naringsdmnen fran olika utslappskallor lacker ut till vattnet. Eleverna ska underséka hur
olika organismer paverkas av 6vergddningen och hur detta kan férandra ekosystemet. Eleverna
jobbar forslagvis i grupper och genomfér uppgiften genom att rita en naringsvav med pilar och
kommentarer.

Forsta delen i uppgift 2 handlar om att arbeta med 6vergédningen och forsta orsakerna,
konsekvenserna och l6sningar pa problemet.

Vad finns det for orsaker till vergdédningen?

Utslapp till luft av exempelvis kvaveoxider fran biltrafik, sjofart och kraftverk. Lackage fran jordbruket
samt utslapp fran avloppsreningsverk och industrier, dven fran enskilda avlopp. Utdikning ar dven en
stor bidragande faktor.

Hur kan 6vergddningen leda till syrefattiga bottnar?

Overgddning leder till en kad produktion av producenter (alger), och d& kan det uppsta
algblomning. Nar det finns s8 mycket vaxtlighet i vattnet, och dessa sedan dor, sa innebar det att det
sker en stor nedbrytning av detta organiska material. Denna nedbrytningsprocess forbrukar stora
mangder syre och darfor leder det till syrefattiga bottnar.

Vad leder syrefattiga bottnar till?

Syrefattiga bottnar leder till att sedimentet slapper ifran sig fosfor och darmed tillférs mer
naringsamnen vattnet och det blir en ond cirkel med 6vergédningen. Syrefattiga bottnar leder ocksa
till att vaxter och djur inte kan leva pa dessa platser. Nar allt syre pa bottnen ar slut, tar andra
nedbrytare 6ver som anvander svavel for sin nedbrytningsprocess. D3 slapps det ut svavelvate, vilket
ar en giftig forening som djur och vaxter dor av.

Artfattiga ekosystem dr mer sarbara, varfér?

Om nagon eller nagra arter blir kraftigt paverkade och kanske till och med dor ut, sa finns det i
artfattiga ekosystem inga arter med liknande egenskaper som kan kompensera for den férsvunna
arten. Detta innebar att hela ekosystemet paverkas och kommer i obalans. | artrika ekosystem finns
ofta en eller flera arter som konkurrerar med varandra och om en av dessa dor ut, kan de andra ta
over och kompensera for den férsvunna arten.

Varfér dr aterskapandet av vatmarker bra mot 6vergédningen?

Vatmarker bidrar till att binda upp naringsamnen. Vatmarker gor sa att vattnet stannar upp och da
hinner fosfor sjunka till botten och sedimentera, och kvave blir till kvdvgas genom
kvavedenitrifikation.

Vad kan goras for att tillforseln av ndringsamnen ska minska?
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Har kan svaren vara lite olika. Det kan till exempel vara olika atgarder som byggande av dammar,
vatmarker, kvaveflisfilter. Eller sa kan det vara olika utslappsminskningar som att sluta anvanda
konstgodsel osv.

Vad kan du sjalv gora for att motverka miljoproblem i vatten?

Har kan svaren ocksa vara valdigt olika. Sa lange eleverna har tankt till pa vad de sjalva kan bidra till
ar det ett lyckat svar. Har kan det handla om alla mgjliga miljoproblem. Det kan handla om att till
exempel inte anvanda toaletten soptunna, att inte tvatta bilen pa gatan, att handla ekologiskt, att
minska sin kottkonsumtion mm mm.

Andra delen i uppgift 2 handlar om att forsta vad ett miljogift ar och varfor det ar farligt.
Vad ar ett miljogift?

Miljogifter ar amnen som har en skadlig inverkan pa miljon nar de sldpps ut. De &r giftiga, langlivade,
tas upp av levande organismer och har en formaga att spridas i miljon. Det har géller bade vissa
organiska amnen, som PCB, och vissa oorganiska @mnen, som metaller.

Vilka egenskaper kdnnetecknar ett miljégift?

Giftiga (toxiska), persistenta (langlivade) och fettl6sliga sa att de tas upp av organismer
(bioackumulation).

Ge exempel pa nagra miljogifter.

Kan vara organiska miljogifter (som ar skapade av méanniskan) eller oorganiska miljégifter (som
tungmetaller). Organiska miljogifter kan vara bekampningsmedel som DDT, kan vara
industrikemikalier som PCB, eller processrester som dioxiner (vid forbrdanning tex). Kan dven vara
lakemedelsrester osv osv.

Vad innebiar bioackumulation?

Upplagring av ett stabilt amne i levande vavnad sa att halten blir hogre dn i omgivningen.
Vad innebér biomagnifikation?

Anrikning av ett amne langs naringskedjorna, halterna dkar fran bytesdjur till rovdjur.
Namn nagra utsldppskallor till miljogifter.

Vid anvandning av bekdmpningsmedel (pesticider): herbicider (vaxtbekdmpningsmedel), insekticider
(insektsbekdampningsmedel), fungicider (svampbekdmpningsmedel). Likemedelsrester som spolas
ned i toaletten. Vid olika forbranningsprocesser ar dioxin en biprodukt som sldapps ut via luften.
Tungmetaller sprids t.ex. via konstgodsel (kadmium), eller som t.ex. kvicksilverbetat utsade (dock
forbjudet idag). Finns manga olika utslappskallor.
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